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Le nourrisson et sa famille:




AQSMN

association québécoise pour fa santé
mentale des nourrissons

Introduction

Des sa naissance, le bébé exprime un besoin irrépressible de communiquer non seulement dans les interactions a deux,
mais aussi a trois, a quatre et plus. Des échanges familiaux de qualité établissent les bases de sa future compétence sociale.

Cependant, des fragilités chez I'un ou I'autre partenaire de l'interaction familiale peuvent conduire a des perturbations dans
I'établissement et la qualité de la communication. Pour le clinicien appelé a intervenir dans ce contexte, il est essentiel d’élargir
sa compréhension des interactions familiales au-dela de la dyade mere-enfant afin de mieux répondre aux besoins du bébé
et de sa famille.

A laide de vidéos et de récits cliniques, le participant & cette formation apprendra & connaitre les multiples dimensions
des interactions précoces entre le bébé et sa famille, tant dans le développement normal que dans les situations de bris
d’équilibre, avec tous les défis que ces situations posent a I'intervenant.

Objectifs d’apprentissage

1. Apprendre a observer les interactions précoces mere-pere-bébé
au moyen du Jeu Trilogue de Lausanne.

2. Décrire les interactions pere-meére-bébé influencées
par diverses fragilités de I'enfant ou du parent.

3. Exposer et débattre de diverses stratégies d’intervention familiale
aupres du jeune enfant et de ses parents.

Public cible

Cette journée offrira une occasion de rencontre et d’apprentissage a I'ensemble du réseau de la premiere enfance au
Québec: cliniciens de premiere ligne, des hopitaux, des organismes de protection, des milieux académiques et du réseau
communautaire. Les médecins, professionnels et intervenants qui ceuvrent auprés d’enfants plus agés pourront aussi
utiliser cette formation afin d’ouvrir de nouvelles perspectives sur leur pratique clinigue.
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Horaire
de |la journée

8h INSCRIPTION
8h30 Accueil et introduction - Dr Martin St-André

8h40 L'observation des interactions familigales précoces:
Le Jeu Trilogue de Lausanne - Dre Elisabeth Fivaz-Depeursinge

9h50 Période d’échanges et de questions

10h0O5 Pause-santé

10h25 Les interactions triadiques précoces en contexte clinique :
Parents et enfants vulnérables - Dre Elisabeth Fivaz-Depeursinge
Commentaires du Dre Diane Philipp

Mh40  Période d'échanges et de questions
12h Repas (servi sur place)

13h Le travail avec les familles polytraumatisées:
Comment favoriser I'attachement - Dre Marie-Claude Bélisle

13h30  Crise autour du berceau: Bébé convoque sa famille
- M. Serge Arpin

14 h Du couple a la famille:
Lintervention familiale durant la période périnatale - Dre Barbara Hayton

14h30 Période d'échanges et de questions
15h Pause-santé

15h20 Intégrer le Jeu Trilogue de Lausanne, la guidance interactionnelle
et 'approche Watch, Wait and Wonder: lllustrations cliniques - Dre Diane Philipp

16h20 Période d'échanges et de questions

16h45 Cloture

Les présentations seront en frangais.



AQSMN

association québécoise pour la santé
mentale des nourrissons

Biographie des conférenciers

M. Serge Arpin est psychologue, expert clinique au Centre Premier Berceau. Il est cofondateur de I'Institut montréalais de
psychothérapie analytique et vice-président de I'AIPCF, I'Association internationale de psychanalyse de couple et de famille.

Dre Marie-Claude Bélisle est pédopsychiatre au programme de psychiatrie du CHU Sainte-Justine, thérapeute conjugale
et familiale et professeure adjointe clinique a I'Université de Montréal, ou elle s’est impliquée beaucoup dans I'enseignement
de la thérapie familiale.

Dre Elisabeth Fivaz-Depeursinge a enseigné I'éthologie clinique a I'Université de Lausanne et y a dirigé le Centre d’étude
de la famille. Elle était psychanalyste et thérapeute de famille avant d’entrer dans le domaine de la recherche clinique.
Avec Antoinette Corboz-Warnery, elle a créé le paradigme du Jeu du trilogue de Lausanne, utilisé actuellement dans les études
familiales de nombreux pays. En 2001, elle a publié avec Antoinette Corboz-Warnery Le Triangle primaire: le pére, la mere
et le bébé, aux éditions Odile Jacob, traduction frangaise du livre The Primary Triangle: A Developmental Systems View of Mother,
Fathers and Infants.

Dre Barbara C. Hayton est médecin de famille, directrice des services en santé mentale périnatale et membre de I'équipe
de thérapie familiale et conjugale de I'Hopital Général Juif; elle est aussi professeure adjointe de psychiatrie et de médecine
familiale a I’'Université McGill.

Dre Diane Philipp est pédopsychiatre au Hincks-Dellcrest Center et enseigne a I’'Université de Toronto. Formée en pédo-
psychiatrie au Cambridge Hospital a Harvard et en psychiatrie périnatale a I'Université de Toronto, Dre Philipp a développé
des interventions aupres des jeunes enfants qui integrent le jeu triadique de Lausanne, la guidance interactionnelle
et 'approche Watch, Wait and Wonder.

Comité organisateur

M. Serge Arpin

Mme Donna Casa-Martin

Mme Sabine Defer

Mme Véronique Duguay (coordonnatrice)
Mme Cristine Gaucher

Mme Francine Paquette

Dr Jean-Pierre Pépin

Dr Martin St-André (président)

Mme Marielle Venne
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Frais d’inscription

AVANT LE 1er MAI A PARTIR DU 1°r MA INSCRIPTION SUR PLACE
Membre AQSMN 2010 90% 130% 180%
Non-membre 150% 190% 240%
Etudiants* 70% 110% 160$

* Le tarif étudiant sera offert sur présentation d’une preuve d’inscription a temps plein dans une institution d’enseignement.
Priere de suivre les modalités d’inscription inscrites au www.agsmn.org sur la page de I'évenement.

Cette activité ne fait I'objet d’aucune subvention.

AUTONOMIE JEUNES FAMILLES - Centre Premier Berceau est fiere de s’associer a nouveau a '’AQSMN afin d’offrir un soutien financier pour
les intervenants du milieu communautaire. Visitez le www.agsmn.org pour plus de détails.

Politigue d’inscription

e Le paiement de votre cotisation 2010 vous donne droit au tarif membre.
Devenez membre en remplissant le formulaire d’adhésion disponible au www.agsmn.org.

e Les «organismes membres » (cotisation de 85%$) peuvent inscrire 3 participants en tant que membre de ’AQSMN.
e Les frais d’inscription incluent le repas du midi et les pauses-santé.

e Les cheques postdatés seront refusés.

CONFIRMATION / RECU / ATTESTATION
Aucune confirmation d’inscription ne sera envoyée. L'encaissement de votre cheque confirme votre inscription. Un recu officiel
de méme qu’une attestation de participation vous seront remis a la table d'inscription des votre arrivée.

ACCREDITATION
Cette journée annuelle est en cours d’accréditation aupres de la Direction du développement professionnel continu (DPC)
de la Faculté de médecine de I'Université de Montréal.

ANNULATION / SUBSTITUTION
Les frais d’inscription ne sont pas remboursables. Toutefois, une autre personne peut étre désignée a la place d’un participant
déja inscrit sans frais supplémentaires.

HILTON-BONAVENTURE, MONTREAL

Le Hilton Montréal Bonaventure est situé au 900, de La Gauchetiére Ouest a Montréal (H5A 1E4). L'entrée de I'hotel

se trouve au coin de La Gauchetiere et Mansfield. Un stationnement intérieur est disponible a la méme adresse: I'entrée du
stationnement intérieur est accessible par la plaza de I'hétel. Par le métro, la station Bonaventure indique la direction

de la « Place Bonaventure » puis de I'hotel Hilton. Les salles de conférence seront indiquées a la réception de I'hotel.

L'Association québécoise pour la santé mentale des nourrissons (WAIMH-Quebec) est affiliée
a la World Association for Infant Mental Health www.waimh.org



